
วิจัยเรื่อง    พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา  

ผู้วิจัย     ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พิกุล  ภูมิโคกรักษ์ 
หน่วยงาน    มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 
ปีที่วิจัยเสร็จเรียบร้อย    2561  
 

บทคัดย่อ 
 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ โดยการใช้
แบบสอบถามจากกลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมาทุกคณะ รวม 406 คน 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยการใช้สถิติเชิงพรรณนา คือ จ านวน ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  

ผลการวิจัยที่ส าคัญ พบว่า  
1.  ส่วนใหญ่นักศึกษาการได้รับข่าวสารเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจากการเรียน 

การสอน และการเรียนรู้ด้วยวิธีการต่าง ๆ ได้รับฟังข้อมูล/ข่าวสารจากสื่อต่าง ๆ 1 - 2 ครั้ง ส่วนมาก 
ไม่เคยอบรม แต่เป็นการศึกษาดูงานและร่วมจัดกิจกรรม/นิทรรศการอย่างน้อย 1 ครั้ง อีกท้ังไม่เคย
แลกเปลี่ยนเรียนรู้และไม่เคยการเผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

2.  ความรู้เรื่องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 
พบว่า มีความรู้เรื่องปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับมาก 

3.  พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา พบว่า 

3.1  นักศึกษามีพฤติกรรมด้านอาหาร เช่น รับประทานอาหารครบ 3 มื้อ ประกอบด้วย
ทั้งผักและผลไม ้รับประทานอาหารแต่พออ่ิมทุกวัน การรับประทานอาหารที่สด ใหม่ สะอาด ดื่มน้ า
สะอาดทุกวัน เป็นต้น 

3.2  นักศึกษามีพฤติกรรมด้านการแต่งกาย เช่น ใช้เสื้อผ้าเครื่องแต่งกายที่เหมาะสม 
รู้จักซ่อมแซมและดัดแปลงเสื้อผ้าเก่า เลือกซื้อเสื้อผ้าที่มีคุณภาพราคาเหมาะสมและรู้จักวิธีดูแล
เสื้อผ้า เป็นต้น 
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3.3  นักศึกษามีพฤติกรรมด้านที่พักอาศัย เช่น ไม่เปิดเครื่องใช้ไฟฟ้าและก๊อกน้ าทิ้งไว้ 
ตรวจสภาพเครื่องใช้ภายในบ้านและซ่อมแซมเม่ือช ารุด ประหยัดน้ าและเชื้อเพลิงต่าง ๆ ในบ้านและ
ครัวเรือน เป็นต้น 

3.4  นักศึกษามีพฤติกรรมด้านการดูแลสุขภาพ เช่น ออกก าลังกาย พักผ่อนอย่าง
เพียงพอ ดูแลสุขภาพร่างกาย มีสุขลักษณะนิสัยดูแลความสะอาดทั้งร่างกายและที่อยู่อาศัย ไม่ยุ่ง
เกี่ยวกับสิ่งเสพติดให้โทษ เป็นต้น 

3.5  นักศึกษามีพฤติกรรมด้านเศรษฐกิจและค่าใช้จ่าย เช่น ใช้จ่ายตามฐานะ ไม่ซื้อหวย 
ไม่เล่นการพนันต่าง ๆ ค านึงถึงความจ าเป็นต่อการด ารงชีวิต ไมกู่ห้นี้ยืมสินและรู้จักอดออม เป็นต้น 
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ABSTRACT 

 
 This research aimed to study. Ways of lives behavior towards philosophy of 
sufficient  economy of Nakhon Ratchasima Rajabhut University students It was  
a survey  research with questionnaires. The sample used were 406 Nakhon 
Ratchasima Rajabhat University students from all faculties. The data analysised was 
descriptive ; Those were frequency, percentage, mean and standard deviation. 
 The results revealed that.  

1.  Most students received the information about philosophy of sufficient  
economic from instruction and from instruction from mass media 1-2 times. Most of 
them have never been trained, but they had gone field  trip, participated in the 
activities/sight-seeing at least one time. In addition, they have never exchanged 
knowledge and published the knowledge of the philosophy of sufficient economy. 

2.  The students had the knowledge of the philosophy of sufficient economy  
in a high level. 

3.  Ways of lives behavior towards philosophy of sufficient economy 
revealed that. 

3.1  The behavior of students in aspect of food. They have eating three  
time a day, they eat enough new clean fresh vegetable and fruit, drink clean water 
everyday. 

3.2  The behavior of students in aspect dressing, They wore suitable 
dress,  
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repaired the old clothes, choosing the clothes matched with the price and knew 
how to take care this clothes. 

3.3  The behavior of students in aspect of accommodation, They always  
turned off the light, the water, always checked the household appliances , fixed 
and repaired, saved water, fuels in the house. 

3.4  The behavior of tacking care the body. They usually exercised, 
enough rest, relax, take care  themselves, cleaned their body, cleaned their houses 
and before away from addicts. 
 3.5  The behavior of economic and expenditure, They paid according to 
their income, didn’t by lottery didn’t play the gambling. They always thought the 
things that they paid whether essential or not. They didn’t loan the money but 
always saved. 

 
 


